Vom Schrottplatz zum
Konzern — und danach?





















Jeene Jitedjer, Jeitung
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Ein Zentrum fiir Krafttraining in Ziirich

esp. An der NordstraBe in Ziirich hat IWerner
Kieser ein Zentrum fiir Kraft- und Gesundheits-
training eriffnet. Die Uebhungsstiitte bietet dem
Leistungssportler die Mdaglichkeit zu einem fach-
gerechten Training, steht daneben aber jedem
offen, der sich ohne Vereinsbhindung kérperlich
betitigen will. In freiemn Trainingshetrieb werden
neuce Teilnehmer durch Instruktoren mit den ein-
zelnen Trainingsgeriiten und den praktischen und
theoretischen Grundlagen vertraut gemacht. Das
Krafttraining ist auf dem StoBen, Driicken und
Heben von Gewichten autgebant. Jede Uebung
wird in eciner speziellen Korperstelling — im
Stand, in der Horke, in Baueh- oder Riickenlage —
durchgefiihrt. Dureh Gewichtsarbeit mit den
Armen oder Beinen werden je nach Korperstellung
einzelne Muskeln oder ganze Muskelgruppen he-
ansprucht und lgesti!rkt. Das Training wird dem
Alter und der Konstitution des Trainierenden an-
Eeraﬂt. Man strebt nicht iiberdimensionierte Mus-
eln, sondern dje Steigerung der P en
Leistungs- und ' Widerstandskraft an, 440
Franken im Jahr ‘(Instruktion inbegriffen) kann
die Anlage unbesehriinkt beniitst werden, vor-
liutig dlerd_m% nur abends; bei geniigender Fre-
3&9& soll die Uebungsstiitte spiiter auch wilirend

Tages geitffnet sein. :



























Praxis im Kieser Training Wurzburg

Von April 2004 bis April 2005 wurden 388 Patienten mit
eindeutiger OP-Indikation mit der Lumbar
Extensionsmaschine behandelt.

Noch 44 Patienten (11%) mussten operiert werden.

(Wurde vorgestellt am Wirbelsdulenkongress 2006 in
Milnchen und publiziert in European Spine Nr. 11
November 2007)









Kraft +174 %
Muskelmasse + 90
Gehgeschwindigkeit + 48 %



verbessert Relation Kraft/Korpergewicht
korrigiert muskularer Dysbalancen
beseitigt RUckenschmerzen

therapiert Diabetes Il

baut Knochen auf

erhoht die Lebenserwartung
gewahrleistet Autonomie im Alter
reduziert Parkinsonsymptome

strafft die Figur



Zwel Wachstumsschube

Anzahl Betriebe
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Deutschland
Osterreich
Schweiz
England
Luxemburg
Australien
Spanien









. os lassen — heisst nicht
,aufgeben®



Was du vermagst ist dein
Vermogen (nicht was du hast)

Max Stirner



Schaffen Sie sich lhre
Parallelwelt



Lernen =

Bodybuilding fur den Kopf






Der Unternehmer - das
unbekannte Wesen



