
Vom Schrottplatz zum 
Konzern – und danach?

































Praxis im Kieser Training WPraxis im Kieser Training Wüürzburgrzburg

Von April 2004 bis April 2005 wurden Von April 2004 bis April 2005 wurden 388388 Patienten mit Patienten mit 
eindeutiger OPeindeutiger OP--Indikation mit der Lumbar Indikation mit der Lumbar 
Extensionsmaschine behandelt.Extensionsmaschine behandelt.
Noch Noch 4444 Patienten (11%) mussten operiert werden. Patienten (11%) mussten operiert werden. 

((Wurde vorgestellt am WirbelsWurde vorgestellt am Wirbelsääulenkongress 2006 in  ulenkongress 2006 in  
MMüünchen und publiziert in European Spine Nr. 11 nchen und publiziert in European Spine Nr. 11 
November 2007)November 2007)







 Kraft +174 %
 Muskelmasse +    9 %
 Gehgeschwindigkeit +  48 %



 verbessert Relation Kraft/Körpergewicht
 korrigiert muskulärer Dysbalancen
 beseitigt Rückenschmerzen
 therapiert Diabetes II
 baut Knochen auf
 erhöht die Lebenserwartung
 gewährleistet Autonomie im Alter
 reduziert Parkinsonsymptome
 strafft die Figur
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Lehr- und 
Wanderjahre

DE und AT

Zwei Wachstumsschübe
Anzahl Betriebe



 Deutschland
 Österreich
 Schweiz
England
 Luxemburg
 Australien
 Spanien







Los lassen – heisst nicht 
„aufgeben“



Was du vermagst ist dein 
Vermögen (nicht was du hast)

Max Stirner



Schaffen Sie sich Ihre 
Parallelwelt 



Lernen = 

Bodybuilding für den Kopf





Der Unternehmer – das 
unbekannte Wesen


