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0 = total unzufrieden
10 = total zufrieden
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(Befragung in der Schweiz, 2011)
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– Vorläufer van Praag & Kapteyn 1973
Easterlin 1974
Veenhoven 1980

– Übersichten Layard 2005
Frey & Stutzer 2002, a, b
Frey 2008
Sgroi et al 2017

– Sammelbände Easterlin 2002, 2010
Eid & Larson 2008
Dutt & Radcliffe 2009
Frey & Stutzer 2012
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Disposition / Gene

Sozio-Demographie

Wirtschaft
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Politik & Institutionen
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α, β1, β2, β3 … Empirisch geschätzte Parameter (OLS, Probit)

X1, X2, X3 … Determinanten der Lebenszufriedenheit
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Sind alte Menschen glücklicher als jüngere?
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Quelle: Clark & Oswald (2006). 
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Sind Verheiratete glücklicher als Ledige?
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Quelle: Stutzer & Frey (2006). 
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Quelle: Stutzer & Frey (2006).
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• Gewöhnung

• Vergleich



20© Bruno S. Frey



21© Bruno S. Frey



22© Bruno S. Frey



23© Bruno S. Frey



24© Bruno S. Frey

Welche Werte?
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Matthäus 20: 1-7

Adolf von Menzel, Das Eisenwalzwerk, 1875
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Glücklichere Beschäftigte 

... Gesünder

... kreativer

... pro-sozialer

... höhere Arbeitsbereitschaft



27© Bruno S. Frey



28© Bruno S. Frey



29© Bruno S. Frey



30© Bruno S. Frey

Albrecht Dürer: Betende 
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Gewaltige Innovation

Kostensenkung 

Unaufhaltsam 
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Totale Überwachung

Unaufhörliches Eindringen 
in die Privatsphäre 
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- Staatliche Vorschriften
Eigentumsrechte an Daten
Entscheidungsmöglichkeit
Verbote

- Überflutung der Datensammler
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- Persönlicher Rückzug (Digital Detox)

Handy

Kreditkarten
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-Gesellschaftlicher Rückzug

Heimat

Natur
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Land Lust
Land Liebe
Land Zauber
Land Idyll
Land Glück
Land Bilder
Land Haus
Land Genuss
Land Küche
...
Land & Garten
...
Lust auf Natur
Wald Zeit
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Wichtigste Werte

- Materielle und soziale 
Sicherheit

- Menschliche Kontakte

- Gute politische Bedingungen
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Ja, renn nur nach dem Glück 
doch renne nicht zu sehr 

denn alle rennen nach dem Glück 
das Glück rennt hinterher.

Bertolt Brecht, Dreigroschenoper
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