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Was ist Gluck?
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Kurzfristiges Gluck
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Gutes Leben (Eudaimonia)




Lebenszufriedenheit
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Lebenszufriedenheit

Alles in Allem genommen:

Wie zufrieden sind Sie mit dem Leben, das
Sie fuhren?

0 = total unzufrieden
= total zufrieden
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Lebenszufriedenheit (Befragung in der Schweiz, 2011)
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Anteil der Befragten
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Quelle: Schweizer Haushalt-Panel (1999-)



Gluck

Lacheln bei
sozialer
Interaktion

Brauchen
weniger
psychologische
Beratung

Weniger
Arbeitsabsenzen

Weniger
Selbstmord
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Wovon hangt das Gluck ab?

Disposition / Gene

Sozio-Demographie \

Wirtschaft >
Kultur & Religion 7
Politik & Institutionen
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Okonometrische Schitzung der
Lebenszufriedenheit

LZ: a+ﬁ1X1+32X2 ~+ ﬁ3X3 + - +€E

a, B, By B; ... Empirisch geschatzte Parameter (OLS, Probit)

X, X, X; ... Determinanten der Lebenszufriedenheit
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Lebenszufriedenheit

Sind alte Menschen glucklicher als jungere?
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Alter
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Mean Life Satisfaction. BHPS 2004

16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

Quelle: Clark & Oswald (2006).
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Lebenszufriedenheit

Sind Verheiratete glucklicher als Ledige?



Heirat
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Heirat
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Quelle: Stutzer & Frey (2006).
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Wirtschaftliche Einflusse
Lebenszufriedenheit und Einkommen

BIP pro Einwohner (in KKS) und
durchschnittliche Zufriedenheit mit dem jetzigen Leben in Europa, 2013
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Einkommen
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« Gewohnung

* Vergleich
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Arbeitslosigkei
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Gesundheit
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Mitbestimmung
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isierung

Dezentral
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S. Fre
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Werte
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Welche Werte?
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Arbeit als Burde
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Matthaus 20: 1-7

Adolf von Menzel, Das Eisenwalzwerk, 1875

25



Gliuck = Arbeit

Glucklichere Beschaftigte

... Gesunder

... kreativer

... pro-sozialer

... hohere Arbeitsbereitschaft



Selbstandigkeit
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Freunde
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Religion
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Albrecht Direr: Betende
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Digitalisierung
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Gewaltige Innovation
Kostensenkung

Unaufhaltsam
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Digitalisierung: Nachteile und Gefahren

Totale Uberwachung

Unaufhorliches Eindringen
In die Privatsphare



Digitalisierung: Nachteile und Gefahren
Was lasst sich tun?

- Staatliche Vorschriften

Eigentumsrechte an Daten
Entscheidungsmoglichkeit
Verbote

- Uberflutung der Datensammler
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Digitalisierung: Nachteile und Gefahren
Was lasst sich tun?

- Personlicher Ruckzug (Digital Detox)

Handy

Kreditkarten
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Digitalisierung: Nachteile und Gefahren
Was lasst sich tun?
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-Gesellschaftlicher Ruckzug

Heimat

Natur
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Beispiel
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Land Lust
Land Liebe
Land Zauber
Land Idyll
Land Gluck
Land Bilder
Land Haus
Land Genuss
Land Kiche

Land & Garten

Lust auf Natur
Wald Zeit
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Folgerungen

Wichtigste Werte

-  Materielle und soziale
Sicherheit

- Menschliche Kontakte

- Gute politische Bedingungen



Folgerungen
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Ja, renn nur nach dem Gluck
doch renne nicht zu sehr
denn alle rennen nach dem Gluck
das Gluck rennt hinterher.

Bertolt Brecht, Dreigroschenoper
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