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Schutzkonzept
fur die Fitnessbranche

A. Rechtliche Grundlagen

1.

Mit der Verordnung 2 tber Massnahmen zur Bekédmpfung des Coronavirus (COVID-19-Verordnung 2)
vom 16. Marz 2020 ordnete der Bundesrat gemass Art. 6, Absatz 2, Ziffer d) die vollstdndige Schliessung
der Fitnesszentren an.

Gemass Beschluss vom 16. April 2020 ist der Zeitpunkt der Offnung der Fitnesszentren offen gelassen
worden. Dies aufgrund der Einteilung der Fitnesszentren bei Art.6, Absatz 2, Ziffer d) Unterhaltungs- und
Freizeitbetriebe.

Die Branchenvertreter sind der Ansicht, dass die Fitnesszentren bei Art. 6, Absatz 2, Ziffer e)
einzusortieren waren, da ebenfalls personenbezogene Dienstleistungen erbracht werden. Diese Betriebe
wurden gemass Verordnung 2 Uber Massnahmen zur Bekampfung des Coronavirus (COVID-19)
(COVID-19-Verordnung 2) (Transitionsschritt 1; besonders gefahrdete Arbeitnehmer/innen; Pflichten
der Arbeitgeber) bei vorliegen eines Schutzkonzeptes per 27. April wieder gedffnet. Grundsatzlich ware
eine Zuteilung jedoch auch zu Art. 6, Absatz 3, Ziffer m) (Gesundheitseinrichtungen) opportun, da Das
beiliegende Schutzkonzept ermdglicht eine Offnung der Fitnesszentren ebenfalls per 27. April 2020.

B. Bewegungsmedizinische Fakten

1.

Fur viele Hochdruck- und Herzpatienten ist Krafttraining zur nebenwirkungsfreien Medikation geworden.
Diabetiker senken durch regelmaRiges Krafttraining ihre belastende Medikation. Fir Menschen mit
Osteoporose und Arthrose wirkt Krafttraining stabilisierend, belastbarkeitserhaltend und ermdglicht ihnen
Lebensqualitdt (Gottlob, 2020). Unzahlige Studien der letzten Jahre haben bewiesen, dass ein
gesundheitsorientiertes Kraft- und Ausdauertraining zur Reduzierung der NCD-Erkrankungen notwendig
ist. Die hohe Bedeutung dieser praventiven Maflnahmen zeigt sich in der Statistik der verstorbenen
Personen mit einer laborbestatigten COVID-19-Erkrankung. Gemafl Publikation des BAG vom
11.04.2020 waren die drei am haufigsten genannten Vorerkrankungen Bluthochdruck (64% der
verstorbenen Personen), Herz-Kreislauferkrankungen (55%) und Diabetes (28%). Zahlreiche Gesprache,
welche wir in den letzten Wochen mit Kunden aus Fitness- und Gesundheitszentren gefiihrt haben,
bestatigen diese Tatsachen. Das gewohnte Training fehlt ihnen, sie fihlen sich korperlich und seelisch
unwohl. Kunden mit orthopadischen Problemen haben zum Teil wieder Schmerzen, welche sie
normalerweise durch ihr regelmafiges, individuell angepasstes Krafttraining nicht mehr hatten.

Weil das gewohnte Training fehlt, bewegen sich die Kunden der Fitness- und Gesundheitszentren auf
andere, jedoch nicht effektive und teils kontraproduktive Art und Weise. Der Spaziergang an der frischen
Luft ist zwar besser als nur zu Hause zu sitzen, filhrt aber nicht zu den gewilnschten
Trainingsanpassungen. Auffallig viele Personen joggen und radeln derzeit in der freien Natur, Gberlasten
sich dabei oder setzen sich anderen Risiken aus, weil sie diese Sportarten normalerweise nicht
betreiben.

Kraft- und Ausdauertraining starkt die Immunabwehr. Es ist schon mehrere Jahre bekannt, dass gerade
die Myokine — die muskuladren Botenstoffe — eine sehr positive Wirkung auf das Immunsystem haben,
u.a. durch die vermehrte Produktion von NK-Zellen. Der Stimulus fiir die Ausschittung der Myokine ist
besonders bei intensiverer muskulérer Arbeit zu beobachten. Das Auslésen der Sofortreaktion der
Leukozyten durch kérperliche Belastung fordert die unspezifischen Abwehrmechanismen. Ein gesunder
Lebensstil (nicht Rauchen, ausreichend Schlaf, gesunde Erndhrung, positives Stressmanagement und
gezieltes Training) hat ebenfalls Einfluss auf die erste, mechanische Barriere des Immunsystems — z.B.
auf die Funktion der Schleimhaute und des Flimmerepithels der oberen Atemwege. Je besser diese
beiden ersten Schutzbarrieren funktionieren, desto grdsser ist die Wahrscheinlichkeit, im Falle einer
Infektion, nur einen milden Verlauf zu durchleben.

Im Anhang findet sich eine ETH-Studie mit weiteren wissenschaftlichen Belegen zur Wirksamkeit des
gesundheitsférdernden Trainings in Fithesszentren.

Schlussfolgerungen
Wir sehen in diesen genannten Faktoren einen Beweis, den Kunden der Fitness- und Gesundheitszentren in der
Schweiz ab dem 27.4.2020 wieder ihre gewohnten Trainingsmdglichkeiten zu gewahren.
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1. Hygienevorschriften und Verhaltensregeln
e Die Hygienevorschriften und Verhaltensregeln des BAG miissen weiterhin deutlich im Center ersichtlich
sein. Das Personal ist dafur verantwortlich, dass sich die Kunden an diese Vorschriften halten. Siehe
dazu auch Anhang 1.

o Die stationaren Trainingsgerate missen an allen Stellen an denen sie trainingsbedingt bertihrt werden
muissen, viruzid wirksam desinfiziert werden.

1.1 Desinfektionsmittel
e Desinfektionsmittel stehen den Kunden und Mitarbeitenden am Eingang und auf der Flache zur
Verfugung.
¢ Inden Sanitarbereichen und Garderoben ist Seife verflgbar.
o Weitere Ausflihrungen im Anhang 1 und Anhang 2

1.2 Reinigung, Oberflachenreinigung
e Eine Reinigung des ganzen Centers erfolgt 1 x pro Tag.
e Wahrend des laufenden Betriebs sind Kunden auch eigenverantwortlich dafir zustandig, die von ihnen
genutzten Gerate selber zu reinigen mit den zur Verfligung gestellten Desinfektions-/Reinigungstlichern.
e Der Kunde ist angehalten, sein Handtuch liber das genutzte Gerat respektive die Sitz- oder Anlehnflache
zu legen.
o Das Personal reinigt wahrend des laufenden Betriebs oft betatigte Turgriffe.

2. Social Distancing

2.1 Gleichzeitig anwesende Personen
e Es dirfen pro 10 m? Studionutzflache max. 1 Person anwesend sein. Dies gilt inklusive Beschaftigte.
Studionutzflache = alle Verkehrs-/Trainingsflachen auf denen sich Kunden bewegen kénnen.

2.2 Trainingszeit
o Die Verweildauer ist centerspezifisch. Der Kunde wird darauf hingewiesen, sein Training méglichst
zeiteffizient durchzufiihren und gibt damit anderen Kunden die Mdglichkeit, zu trainieren. Dies tragt auch
dazu bei, dass es keine Menschenansammlungen in oder vor der Anlage gibt.

2.3 Einhaltung Abstandsregeln
e Die allgemeinen Massnahmen missen dazu flhren, dass die gleichen Regeln eingehalten werden
kénnen, wie sie in der Offentlichkeit gelten: keine Personenansammlungen, Mindestabstand 2m. Dies
kann durch Bodenmarkierungen erfolgen.

2.4 Check-In-System (Tropfensystem)
o Der Betreiber des Centers muss dafir sorgen, dass es im Eingangsbereich nicht zu Ansammlungen von
Trainingswilligen kommt und dadurch die Einhaltung der 2m-Distanz nicht mehr gewahrleistet ist
e Dies ist durch ein Check-In System einfach zu kontrollieren. Die Funktionsweise ist gleich wie bei den
Einkaufsladen, wo auch beim Eingang eine Kontrolle Uber die max. Anzahl Personen durchgefihrt wird
(manuell, Zahl-App auf Smartphone, Count-Me-Stele, Zugangssystem des Centers bspw. via
Drehkreuze).
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2.5 Empfang/Eingang

e Beim Eingang wird eine Bodenmarkierung fiir die Einhaltung des 2m Abstandes angebracht.

e Auch beim Empfang ist der Abstand einzuhalten. Dort wo nicht mdglich sind entsprechende
Vorkehrungen zu treffen (bspw. Plexiglasscheiben).

e Auch ein Verkauf kann am Empfang stattfinden. Speisen/Getranke sind nur als Take Away-Artikel erlaubt
und mussen ausserhalb des Centers konsumiert werden.

o Es wird per Aushang auf die besonders betroffenen Risikogruppen hingewiesen (siehe Anhang 3,
Auszug aus der Verordnung 2 des Bundes).

2.6 Trainingsflachen
o Bei Cardiogeraten/Kraftgeraten, Zirkeltraining und Functional Training Zonen werden Stationen
geschlossen, sofern der Abstand von 2m nicht eingehalten werden kann.
o Bei Geratereihen, die hintereinander angeordnet sind, jeweils ums eins versetzt, so dass auch
hintereinander keine Trainierenden sich zu nahekommen kénnen.

2.7 Gruppenfitness
e Es dirfen pro 100m? Gruppen-Fitnessflache max. 10 Personen teilnehmen. Die Gruppen-Fitness-
Instruktoren sind dafir verantwortlich, dass die 2m Distanz zwischen den einzelnen Teilnehmerinnen
gewahrleistet ist. Die Kursstunden missen zeitlich alle immer 30 Minuten auseinander angesetzt
werden. Somit ist sichergestellt, dass sich die Teilnehmer nicht kreuzen. Im Eingang zu den Raumen
sind Bodenmarkierungen anzubringen, die aufzeigen, wie die 2m Distanz eingehalten werden kann.

2.8 Garderoben
e Umkleiderdumlichkeiten und Garderoben durfen unter Einhaltung einer Mengenbegrenzung sowie unter
Einhaltung der Abstandsregeln benutzt werden. Sie sind insbesondere wichtig, zur Deponierung der
Wertsachen.

2.9 Duschen
e Im Duschbereich muss ebenfalls die Abstandsregeln eingehalten werden. Dort, wo es Abtrennwande
gibt, ist eine Nutzung der Duschen kein Problem. Dort, wo es einen offenen Duschraum gibt, wird jede
zweite Dusche gesperrt.

210 Toiletten
e Der Zugang zu und die Benutzung der Toilette oder den Toiletten muss so geregelt werden, dass die
2m-Abstand-Regel stets eingehalten bleibt.

2.1 Kinderhort
¢ Kinderhorte bleiben aktuell geschlossen.

212 Bistro/Gastronomie
o Take away moglich, Konsumation nicht.

213 Trainingsberatung/-anweisungen
e Sind unter Einhaltung der Verhaltensregeln maglich.

Hinweise zu Verordnungen bzw. Auslegungen:

https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20200744/index.html

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-
epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html
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ANHANG 1

Ubergeordnete Sicherheitsmassnahmen
Diese Richtlinien gelten fiir jede Anwendungsform
im Fitness-/Gesundheitscenter

1.

Im Trainingsraum

«Tropfchen-Einlass» Es diirfen pro 100 m2Trainingsflache
max. 10 Personen gleichzeitig anwesend sein.

Bei Cardiogeraten/Kraftgeriten, Zirkeltraining und Functional
Training Zonen werden Stationen geschlossen, sofern der
Abstand nicht eingehalten werden kann.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen auf der
Trainingsflache und am Empfang, dass die 2m Distanz
eingehalten wird.

Bei Ubungsinstruktionen muss jeglicher Kdrperkontakt
vermieden werden.

Beim Eingang wird eine Bodenmarkierung fiir die Einhaltung
des 2m Abstandes angebracht.

Der Kunde ist aufgefordert nach Verlassen des Gerats, die
Kontaktstellen zu reinigen. Training mit Handtuch als
Unterlage ist Pflicht.

Hinweis !!

Sollten Sie Symptome wie

Fieber, Kopfschmerzen,

Halsschmerzen, Atembeschwerden
aufweisen, ist ein Fitnesstraining
nicht maglich!

Im Bewegungsraum

1.  Esdiirfen pro 100m? Gruppen-
Fitnessflache max. 10 Personen
teilnehmen.

2.  Die Kursstunden miissen zeitlich alle
30 Minuten auseinander angesetzt
werden.

In den Garderoben

1. Umkleiderdumlichkeiten und
Garderoben dirfen unter Einhal-tung
einer Mengenbegrenzung sowie unter
Einhaltung der Abstandsregeln benutzt
werden.

2. Im Duschbereich muss ebenfalls die
Abstandsregeln eingehalten werden.
Dort, wo es Abtrennwiénde gibt, ist eine
Mutzung der Duschen kein Problem.
Dort, wo es einen offenen Duschraum
gibt, wird jede zweite Dusche gesperrt.

Grundsétzlich: Aufhdngen des Plakats des BAG

Neues Coronavirus

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

[ o0 .,;:,ogu

Abstand haltan.

v P
BLEIBEN SIE JETZT ZUHAUSE. .

RETTEN SIE LEBEN.

Aussar in folgenden Ausnahmen:
» Home- Office It nicht méglich und

vermeiden.
Sle milssan zur Arbelt. Arbeitgeber W
sh t, ihre Mitarbelten- f
nsmittel inkaufen.
/zur Arztin/
theke/Drogerie.
+ Sie missen anderen Menschen

halfen.

Anmeldung In Aretproxis
o allstation.

odar Nott

L)
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ANHANG 2 (So schitzen wir uns)

<

O~0

[‘] |"‘| Abstand halten

Halten Sie Abstand zu anderen Menschen. Eine Ansteckung mit dem neuen Coronavirus kann erfolgen, wenn
man zu einer erkrankten Person weniger als zwei Meter Abstand halt. Indem Sie Abstand halten, schiitzen Sie
sich und andere vor einer Ansteckung.

Grundlich Hande waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Indem Sie lhre Hande regelmassig mit Seife
waschen, kénnen Sie sich schitzen.

Wann sollte ich mir die Hinde waschen?
Sooft als moglich, aber besonders:
= Vor dem Training
= pach dem Schnauzen, Niesen oder Husten
= nach dem Training
= nach dem Gang zur Toilette

Wie wasche ich die Hande richtig?
Auf die richtige Methode kommt es an. Seife hilft, das Virus unschadlich zu machen. Aber nur wenn man richtig
einseift, reibt, abspuilt und trocknet, schafft man das. So geht es:
= Machen Sie die Hande unter fliessendem Wasser nass.
= Seifen Sie die Hande ein, wenn moglich mit FlUssigseife.
= Reiben Sie die Hande, bis sich Schaum bildet — auch die Handrticken, zwischen den Fingern, unter den
Fingernageln und die Handgelenke.
= Spllen Sie die Hande unter fliessendem Wasser gut ab.
= Trocknen Sie sie mit einem sauberen Handtuch, wenn méglich mit einem Wegwerf-Papiertuch oder
einer einmal benutzbaren Stoffhandtuchrolle.

Was muss ich noch beachten?
= Am besten tragen Sie keine Ringe. Falls Sie einen Ring tragen: Ziehen Sie ihn vor dem Handewaschen
aus, reinigen Sie ihn mit Seife und trocken Sie ihn gut.
= Pflegen Sie Ihre Haut: In Iadierter Haut kdnnen sich richtige «Mikroben Nester» bilden. Verwenden sie
zur Pflege der Haut eine Feuchtigkeitscreme.
= Schneiden Sie die Fingernagel kurz und birsten Sie die Nagel regelmassig. So kann sich darunter kein
Schmutz ansammeln.
Wahrend des Trainings: Gegen Ansteckung konnen wir uns schitzen, indem wir Nase, Mund und Augen
besser nicht beriihren.
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s l§ In Taschentuch oder Armbeuge
husten und niesen.

Schnauzen, Niesen, Spucken, Husten: Damit kénnen wir Viren Uibertragen, wenn wir die Verhaltensregeln nicht
beachten.

Wie kann ich das Ubertragungsrisiko verringern oder vermeiden?
Sooft als moglich, aber besonders:
= Halten Sie beim Husten oder Niesen etwas vor Nase und Mund, am besten ein Papiertaschentuch.
= Wenn Sie keines haben, husten oder niesen Sie in lhre Armbeuge und nicht in die Hande. Sollten Sie
doch die Hande benutzen, waschen Sie sie moglichst gleich danach grundlich mit Wasser und Seife.
Schnduzen nur in Papiertaschenttcher (keine Stofftlicher).
Wenn Sie spucken mussen, tun sie das in ein Papiertaschentuch.
Waschen Sie die Hande nach jedem Husten, Niesen und Spucken
Verwenden Sie Papiertaschentiicher und benutzen Sie es nur einmal. Dann entsorgen Sie es.
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ANHANG 3 (Kategorien besonders geféahrdeter Personen)

COVID-19-Verordouns 2 §15.101.24

Anhang 6112

{Art. 10k Abs. 3)

Kartegorien besonders gefihrdeter Personen

1. Bluthochdrmuck
—  Arenelle Hypertonie nut Endorganschaden
—  Therapieresistente artenielle Hypertome

1. Herz-Kreislanf-Erkrankungen
1.1 Generelle Kriterien
— Fumktionelle Klasse NYHA > IT und NT-Pro BNP = 125 pe/ml

—  Patient'innen mut = 2 kardiovaskuliren Fasikofaktoren (emer davon Dhabetes

oder arterielle Hypertome)
—  Vorgingiger Schlaganfall imd oder symptomatische Vasklopathie
—  Chromsche Niereninsuffizienz (Stadnmoe 3. GFF. <60ml‘min)

1.2 Andere KEriterien
1.2.1 Koronare Herzkrankheit
—  ACS (STEMI imd WSTEMI) m den let=ten 12 Monaten

—  Symptomatisches chronisches Eoronarsyndrom trotz medizinischer Therapie

{unabhfngig von allfalliger vorheriger Revaskulanisienmg)

—  Native Elappenstenose und'oder Fegurmtation zusdtzlich zo mindestens e1-

nem generellen Kritermum
—  Mhttelschwere oder Schwere Stenose und/oder Regurgitation
—  Jeglicher chinirgizcher oder perkutanter Elappenersatz

1.2.3 Herzinsuffizienz

— Patientin mit fimktionefler Klasse NYHA > T oder NT-Pro BNP =
125pg/ml trotz medizinischer Therapie jeglicher LVEF (HFpEF, HFmrEF,

HFrEF)

113 Fingefigt durch Tiff. IT der V vom 16. April 2020 (Transitionsschrire 1; besonders
refabrdets Arbetmehmer'innen; Piichien der Arbeigelrer). in Erafi seit 17. Apnl 2020
{AS 2020 1240},
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§18.101.24 Erenkheitshekimpfime

—  Kardiomyopathy jeglicher Ursache
—  Pulmonalartenielle Hypertome

2.2.4 Arrhythmie

—  Jegliche Axhythmie (Bradycardie ( Tachycardie) musdtzlich zu einem gene-
rellen Knterum

- forhofflimmem

— Vorgingipe Schrittmacheremlage (mkl ICD undoder CRT Implantation)
misdtzlich zu emem generellen Kntersum

—  Vorgangige Ablation zusétzlich zu einem generellen Knterium

1.1.5 Erwachsene mit kongenitaler Herzerkrankung
—  Jegliche kongenitale Herzerkrankung

3, Chronische Atemwegserkrankungen
-  Clromsch Obstuktive Limgenetkrankumeen GOLD Stadivm IT-TV
— Limgenemphyzem
—  Unkontrolliertes, mshesondere schweres Asthma bronchiale
—  Infersutielle Limgenerkrankungen
—  Aktiver amgenkrebs
—  Pulmonalarterielle Hypertome
—  Pulmonalvaskulare Errankung
—  Aktive Sarkoidose
—  Zyshsche Fibrose

—  Clromische Lungeninfektionen (atypische Mykobakteriosen, Bronchiektasen
etc.)

—  Beatmete Patient/mnen
—  Schlafapnoe bei Vorhandensein weiterer Risikofaktoren (z B. Adipositas)

4. Diabetes
—  Diabetes mellitus, mit Spitkomplikationen oder einem HbAle von = 8%

5. Erkrankungen Therapien, die das Immunsystem schwiichen

—  Schwere Inmmmmsuppression (z B. CD4+= 200ul)
—  Neutropenie = 1 Woche
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COVID-19-Verordnung 2 815.101.24

—  Lymphozytopeme <0.2x109/L

—  Hereditire Inmmmdefekte

—  Emmahme von Medikamenten die die Innmmmabwehr umterdriicken (wie
z. B. Langzeit-Finnahme von Glukokortikoide, monoklonale Antikarper,
Zytostatika, etc.)

—  Aggessive Lymphome (alle Entititen)

—  Alute Lymphatische Leukamme

—  Alaste Myeloische Leukdme

—  Alute Promyelozytenleukinme

—  T-Prolymphozytenteukamme

—  Pomiéire Lymphome des zentralen Nervensystems

—  Stammzelltransplantation

—  Amyloidose (Leichtketten (AL)- Amyloidose)

—  Aplastische Andmie unter immunsuppressiver Therapie

—  Chronische Lymphatische Lenkinue

—  Asplenie / Splenektonue

—  Multiples Myelom

—  Sichelzellkrankhest

0. Krebs
—  Krebs unter medimimscher Behandhmg

33
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